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1. Наименование дисциплины - «Кризисное консультирование» 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Цель освоения дисциплины: формирование у студентов навыков оказания консультативной 

помощи клиентам, переживающим кризисные ситуации. 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 

ПК-3. Способен к организации и осуществлению психологической помощи с использованием 

современных методов и технологий в индивидуальной и групповой форме. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код и 

наименование 

компетенции  

  

 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 
 

Планируемые результаты обучения 

ПК-3. Способен к 

организации и 

осуществлению 

психологической 

помощи с 

использованием 

современных методов и 

технологий в 

индивидуальной и 

групповой форме. 

ПК 3.1. Осуществляет 

групповое  и 

индивидуальное 

консультирование 

клиентов по проблемам 

психологического 

здоровья  

ПК 3.2. Проводит 

психологические 

тренинги по 

формированию и 

развитию у клиентов 

качеств, необходимых 

для психологической 

адаптации и 

социализации 

знать: особенности консультативной 

работы с различными категориями 

клиентов; 

уметь: обоснованно подбирать 

оптимальные организационные формы 

и методики работы с кризисными 

обращениями;  

владеть:  навыками оказания 

психологической помощи в различных 

кризисных ситуациях 

 

3. Указание места дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина Б1.В.09 «Кризисное консультирование» относится к базовой части дисциплин 

блока Б1 и изучается в 7 семестре. 

Студент должен обладать базовыми знаниями в области общей психологии, психодиагностики, 

клинической психологии. 

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических или 

астрономических часов  
 

Объем дисциплины в зачетных единицах составляет - 3 з.е. (108 академических часов) 



Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем – 36 час. 

в том числе на: 

лекции – 18 час., 

практические занятия (семинары) – 18 час., 

количество академических часов, выделенных на самостоятельную работу обучающихся – 68 

час. 

 

5. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

 

№ п/п  

 

Темы (разделы) дисциплины  

 

1.  Общая характеристика кризисного консультирования, его организационные 

формы и виды 

2.  Психотехнические приемы кризисного консультирования: групповая и 

индивидуальная работа с пострадавшими 

3.  Профессиональный отбор и подготовка кризисных консультантов 

 Форма промежуточной аттестации: зачет 


